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Szakmai beszamold
Nyitott tanodai program Csaladi sportnap
2017.09.16.

Csaladi sportnapunkra minden meghivott vendég idében érkezett. Az elmlult
alkalmak nagy sikerére val6 tekintettel, sokan tettek eleget a meghivéasnak.

A résztvevOk kivancsian vartak a nap elére meghirdetett programelemeit.

A nap kezdetén elsé dolog a balesetvédelmi oktatéds volt, melyet Csaba tanar
Ur tartott meg, majd Eiben- Suki Rita ismertette a megjelentekre varakozé
feladatokat, tevékenységeket.

Ezt kdvetden el8adast lathattak a résztvevOk az egészséges életmddrdl,
arrdl, hogy mit tehetiink egészségiink védelmében. Az elado - Rigd Péterné
Katona Rendta- az étkezés és a napi mozgdastevékenységek elengedhetetien
szilkségességét hangsullyozta. Ezek utdn kérdéseket lehetett feltenni az
el6éaddnak és a testnevelés szakos szakmai megvalésitonak, akik tudasukhoz
mérten a legalaposabban valaszoltak a hozzdjuk intézett kérdésekre. A
prezentaciét kévetfen Rendta, a mozgdsos tevékenységek bevezetéseként
bemelegitd tornagyakorlatokat mutatott be, melyeket a nap folyaman
sportolni vagydknak szintén el kellett végezni.

Ezen a napon ebédre egészséges ételeket készitettek a tanoda a

megvaldsitdi a megjelent vendégek szdmara, akiknek az el8addsok és a

mozgas utan jol esett a friss vitamindis gylimdlcsdkbdl és

z6ldségekbbl késziilt ennivalo.

A délutdni oOrakban az ebédidét kdvetd
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kezdetét, ahol vegyes csapatok (apa-fid) alakultak és mérkdztek meg
egymassal. A meccseket eredményhirdetés kovette, majd pedig a Csaladi

sport nap hivatalos lezarasa.

Ugy vélem, hogy minden résztvevd jol érezte magédt ezen a hasznos és

élvezetes programokkal szinesitett napon.

A rendezvénye 55 f6 vett részt

Jaszladany, 2017. 09.16.
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